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1
ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΒΟΛΕΣ 

ΦΥΤΩΝ
2 Θ Θ

2 ΔΑΣΙΚΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ 4 Θ Θ Θ Θ

1 Θ

2 Ε Ε

4 ΔΑΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ 3 Θ Θ Θ

1 Θ

2 Ε Ε

6 ΑΓΓΛΙΚΑ-ΔΑΣΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 2 Θ Θ

7
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 Ε Ε Ε

3 ΔΑΣΙΚΗ ΒΟΤΑΝΙΚΗ

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΑΓΡΙΑΣ ΠΑΝΙΔΑΣ5

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Τεχνικός Δασικής Προστασίας (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Α΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ



1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
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2 Θ Θ

1 Ε

2 Θ Θ

4 Ε Ε Ε Ε

3
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΣΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
3 Θ Θ Θ

4 ΓΕΝΙΚΑ ΑΓΓΛΙΚΑ 2 Θ Θ

2 Θ Θ

4 Ε Ε Ε Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Συνοδός Βουνού (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Α΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ

ΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ 
ΒΟΥΝΟ

1

2

5

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ

ΦΥΣΙΚΗ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΟΡΕΙΝΩΝ 

ΠΕΡΙΟΧΩΝ

ΥΠΑΙΘΡΙΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
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1 ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ 6 Ε Ε Ε Ε Ε Ε

2 ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 2 Ε Ε

3
ΑΓΩΓΗ ΠΡΟΦΟΡΙΚΟΥ ΛΟΓΟΥ-

ΟΡΘΟΦΩΝΙΑ
2 Ε Ε

4 ΧΟΡΟΣ-ΚΙΝΗΣΗ 2 Ε Ε

5
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 Ε Ε Ε

6 ΙΣΤΟΡΙΑ ΘΕΑΤΡΟΥ 2 Θ Θ

7
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΝΕΟΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ
1 Θ

8 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΔΡΑΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2 Θ Θ

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Υποκριτική Τέχνη (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Α΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ
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1 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 2 Θ Θ

2
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ
2 Θ Θ

1 Θ

1 Ε

4
ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ
2 Θ Θ

5 ΕΙΚΑΣΤΙΚΑ 2 Ε Ε

6 ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 2 Ε Ε

1 Θ

1 Ε

8
ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΥΓΕΙΑΣ, ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ
2 Θ Θ

9
ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ Α 

ΕΞΑΜΗΝΟΥ
4 Ε Ε Ε Ε

ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΒΡΕΦΩΝ3

ΠΑΙΔΙΚΗ ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ7

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Βοηθός Παιδαγωγών Πρώιμης Παιδικής Ηλικίας (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Α΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ
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1
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΣΤΗΝ 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
2 Θ Θ

1 Θ

2 Ε Ε

2 Θ Θ

2 Ε Ε

4
ΕΙΔΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ 

ΤΕΧΝΙΚΕΣ
2 Θ Θ

5 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 4 Ε Ε Ε Ε

1 Θ

2 Ε Ε

7 ΨΥΧΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 2 Θ Θ

ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι, ΙΙ

2

6

ΤΕΤΑΡΤΗ

3
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Βοηθός Εργοθεραπείας (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Γ΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ



1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
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1
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 Ε Ε Ε

1 Θ

2 Ε Ε

1 Θ

3 Ε Ε Ε

2 Θ Θ

2 Ε Ε

2 Θ Θ

2 Ε Ε

6 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ- ΤΟΞΙΚΟΛΟΓΙΑ 2 Θ Θ

5 ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ Ι

3 ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΛΕΓΧΟΥ ΦΑΡΜΑΚΩΝ

4 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ Ι

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

2 ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Βοηθός Φαρμακείου (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Γ΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ



1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7
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1 ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΑΚΤΙΚΗ 2 Θ Θ

2 ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 2 Θ Θ

3
ΦΟΡΟΛ. ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ - 

ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
2 Θ Θ

4
ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΗΜΕΝΗ 

ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ
5 Ε Ε Ε Ε Ε

5 ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΚΟΣΤΟΥΣ 2 Θ Θ

6 ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 2 Θ Θ

7 ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΚΕΙΜΕΝΟΥ (H/Y) 2 Ε Ε

8
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 Ε Ε Ε

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Στέλεχος Διοίκησης και Οικονομίας (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Γ΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ
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1 ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 1 Θ

2 ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 1 Θ

1 Θ

1 Ε

4 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ- ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΑ 2 Θ Θ

5 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ 2 Θ Θ

6 ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ 2 Θ Θ

7 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 1 Θ

1 Θ

3 Ε Ε Ε

9
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΗ 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ
2 Θ Θ

10
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 Ε Ε Ε

ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
ΠΟΔΟΛΟΓΙΑΣ

8

3 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Εξάμηνο: Γ΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ

Ειδικότητα: Τεχνικός Αισθητικός Ποδολογίας - Καλλωπισμού Νυχιών & Ονυχοπλαστικής (σύνολο: 5 εξάμηνα)

ΤΕΤΑΡΤΗ
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1 ΑΓΓΛΙΚΑ 2 Θ Θ

2 ΓΑΛΛΙΚΑ 2 Θ Θ

3 ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΗ 2 Θ Θ

4
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΗΝ 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ
3 Ε Ε Ε

5 ΣΥΝΘΕΣΗ ΜΕΝΟΥ 2 Θ Θ

6 ΤΕΜΑΧΙΣΜΟΣ ΚΡΕΑΤΩΝ Ι 2 Ε Ε

1 Θ

4 Ε Ε Ε Ε

8
ΤΡΟΦΟΓΝΩΣΙΑ - 

ΕΔΕΣΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
2 Θ Θ

ΤΕΧΝΗ
ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΙII

7

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Τεχνικός Μαγειρικής Τέχνης - Αρχιμάγειρας (Chef) (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Γ΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ
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1 ΑΓΓΛΙΚΑ 2 Θ Θ

2 ΕΛΕΓΧΟΣ ΔΑΣΙΚΩΝ ΠΑΡΑΒΑΣΕΩΝ 3 Θ Θ Θ

3
ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ - 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ
1 Θ

4
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΔΑΣΩΝ ΑΠΟ ΤΙΣ 

ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ
3 Θ Θ Θ

5
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΜΕΝΕΣ ΔΑΣΙΚΕΣ 

ΠΕΡΙΟΧΕΣ
3 Θ Θ Θ

1 Θ

1 Ε

7
ΥΓΙΕΙΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΗΝ 
ΕΡΓΑΣΙΑ - ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

2 Θ Θ

2 Θ Θ

2 Ε Ε
8

ΧΕΙΡΙΣΜΟΣ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΩΝ 
ΟΧΗΜΑΤΩΝ - ΟΔΗΓΗΣΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Θ Ε

6 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ - ΣΚΟΠΟΒΟΛΗ

ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (ΣΑΕΚ) ΣΙΔΗΡΟΚΑΣΤΡΟΥ

Ειδικότητα: Τεχνικός Δασικής Προστασίας (σύνολο: 5 εξάμηνα)

Εξάμηνο: Γ΄

Α/Α ΜΑΘΗΜΑΤΑ

ΩΡΕΣ

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ/ΤΡΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ


